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Plazo de inscripcion
Hasta 28 agosto 2018

L as plantas representan una fuente de recursos médicos y alimenticios fundamentales
en nuestra sociedad. "Que tu alimento seatu medicina" es unaidea que ya formuld



Hipdcrates, el padre de la medicina, hace 25 siglos parailustrar laimportanciala
alimentacién para nuestra salud, mientras que las medicinas basados en principios
activos de plantas representan cerca de la mitad de los medicamentos utilizados. Sin
embargo, la percepcion de estas ideas entre |os profesionales de la salud es muy
irregular, y en muchas ocasiones la medicina moderna se olvida completamente de este
poder curativo de plantasy alimentos, asi como del efecto toxico de otros alimentos no
vegetales. Existen numerosos g empl os de remedios basados en plantas testados en
experimentacion biol bgica pero cuya utilizacién no ha sido incorporada todaviaen la
practicamédica. Por gjemplo, quiza haya oido hablar de la circuma como anti-
inflamatorio. En contraste, se han propuesto muchos tratamientos con plantas o con
alimentacién gue o bien no tienen efecto, o bien su efecto no ha sido testado
suficientemente, como puede ser el muérdago en el tratamiento del cancer, o dela
utilizacion de la homeopatia. En este curso repasaremos a gunos estudios sobre estos
temasy e modo en que pensamos sobre ellos.

PUBLICO DESTINATARIO

Publico en general, alumnado en general, alumnado universitario y extension
universitaria, profesorado, profesionalesy postgraduados

OBJETIVOS
» Conocer y entender ladiversidad vegetal, sus diferentes usos, y |os beneficios que nos

aporta
* Destacar laimportancia del mundo vegetal anivel cientifico, tecnol gico, econdmico,

social y cultural.
» Conocer, descubrir y valorizar laimportancia de las plantas en farmacologia, en

alimentacion y en la salud.
* Desarrollar un espacio abierto parala discusion sobre el uso de las plantas en

alimentacion y salud.
* Proporcionar herramientas para que € publico desarrolle una responsabilidad
personal en su propia salud.

DIRECCION DEL CURSO

Jose Fernando Moran Juez

JUEVES 30 AGOSTO



9:15 Inauguracién del curso

9:30 Conferencia
Conociendo €l fascinante mundo vegetal

Dr. Raquel Esteban Terradillos
Dpto de Biologia Vegetal y Ecologia. Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU)

10:30 Conferencia

Lafarmacia en la naturaleza

Dr. Estibaliz Urarte Rodriguez
Divulgadora Cientifica

12:15 Conferencia
¢Estamos generando y utilizando correctamente el conocimiento cientifico a

partir delainvestigacién con plantas en biomedicina?

Dr. Jose Fernando Moran Juez
Dpto. de Ciencias del Medio Natural. Universidad Puablica de Navarra

17:00 Conferencia

Pigmentosy antioxidantes vegetales. aplicacion en alimentacién

Dr. Raquel Esteban Terradillos
Dpto de Biologia Vegetal y Ecologia. Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU)

VIERNES 31 AGOSTO

9:15 Conferencia

Estrés oxidativo y enve ecimiento vs antioxidantesy plantas

Dr. Joseé Fernando Moran Juez
Departamento de Ciencias del Medio Natural. Universidad Publica de Navarra

10:30 Conferencia
Proyeccién de la conferencia en video (con subtitulos en castellano) “ Comer para
nomorir: e rol dela alimentacién en prevenir, detener y revertir nuestros 15

principalesasesinos’ por €l Dr. Michael Greger, y posterior debate sobre el tema

Dr. José Fernando Moran Juez



Departamento de Ciencias del Medio Natural. Universidad Piblica de Navarra

12:15 Conferencia

L os beneficios de la dieta mediterrdnea en la salud

Dr. Miguel Angel Martinez-Gonzélez
Dpto. de Medicina Preventivay Salud Publica. Facultad de Medicinade la Universidad
de Navarra.

17:00 Mesaredonda
Modera: Dr. José Fernando Moran Juez

Sesion de preguntasy debate abierto sobre lostemas presentados

Dr. Miguel Angel Martinez-Gonzélez
Dr. Raquel Esteban Terradillos
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