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Concluido

Plazo de inscripción

Hasta 3 agosto 2017

El Parkinson es una enfermedad que afecta principalmente a personas mayores y, por 

sus características, influye de forma global a su entorno. En muchas ocasiones, el 

cuidador principal, es también una persona mayor, por lo que la orientación en el 

cuidado es especialmente importante en estos casos.

CURSOS DE VERANO 
UDAKO IKASTAROAK



PÚBLICO DESTINATARIO

Personas relacionadas con personas con Parkinson, familiares, cuidadores, 

acompañantes y público en general.

OBJETIVOS

Se plantea como objetivo del curso:

• Ayudar a los asistentes a conocer y reconocer las alteraciones de movimiento de las 

personas con Parkinson, los periodos on y los periodos off, los bloqueos, las 

altercaciones continuas de la marcha, las dificultades de transferencias y el riesgo de 

caídas.

• Conocer las alteraciones no motoras de la enfermedad y su influencia en la calidad de 

vida.

• Conocer y reconocer el apoyo necesario para superar las alteraciones de movimiento.

• Conocer estrategias de superación o compensación de los síntomas.

• Reconocer las alteraciones de movimiento secundarias a la medicación.

• Conocer y reconocer la importancia de la adherencia al tratamiento

DIRECCIÓN DEL CURSO

Ana María Insausti Serrano, Departamento de Ciencias de la Salud, Facultad de 

Ciencias de la Salud

LUNES 7 AGOSTO

9:30-13:00 Taller

La enfermedad de Parkinson y el envejecimiento

Rafael Rodríguez Lozano

MARTES 8 AGOSTO

9:30-13:00Taller

La capacidad física, el envejecimiento y la inactividad

Rafael Rodríguez Lozano

MIÉRCOLES 9 AGOSTO

9:30-13:00



Taller

Las alteraciones de movimiento en la enfermedad de Parkinson

Rafael Rodríguez Lozano

JUEVES 10 AGOSTO

9:30-13:00Taller

Las tareas duales y prevención de caídas

Rafael Rodríguez Lozano

VIERNES 11 AGOSTO

9:30-13:00 Taller

Papel de la medicación y de la fisioterapia en la enfermedad de Parkinson

Rafael Rodríguez Lozano
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