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Plazo de inscripcion
Hasta 23 agosto 2018

L as comunidades compasivas tienen su origen en lainiciativa de la Organizacion
Mundial de la Salud de las ciudades saludables. Hoy en dia encontramos experiencias
diversas, que a pesar de tener perspectivas diferentes de lo que supone ser comunidades
compasivas, si comparten algo en comun que se concreta en establecer mecanismos 'y
estrategias para acompafiar a aquellas personas de la comunidad que estén en las



situaciones més vulnerables, a aguellas que atraviesan circunstancias vitales dolorosas
por distintos motivos, a quienes se encuentran en procesos de final de lavida, o tienen
problemas de diferentes indoles, €etc... .

PUBLICO DESTINATARIO

Profesorado, alumnado, personal sanitario y/o social, profesionales de la publicidad, €
derecho, medios de comunicacién, etc...., y en general quienes tengan interés en el
cultivo de la vertiente creativay de crecimiento personal

OBJETIVOS
Conocer las comunidades compasivas existentes, las experiencias diversasy lalabor
gue se desarrollaen cada una de ellas

Visibilizar qué son las comunidades compasivas y desde qué enfoques estan trabajando
Poner en contacto a personas interesadas en este movimiento de las comunidades
compasivasy tejer complicidades entre ellas

DIRECCION DEL CURSO

AnaAliende Urtasun ( Profesora del Dpto Sociologia) Ana Ansa Ascunce ( Medicade
laUnidad de Atencién Sanitaria)

LUNES 27 AGOSTO

10:00-11:30 Conferencia/ Taller

Espiritualidad como universal humano y compasion como fruto dela conciencia
despierta

Enric Benito, Doctor en medicina, especialista en oncologiay magister en cuidados

paliativos. Profesor visitante de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Francisco de Vitoria

12:00-14:00 Conferencia/ Taller

El acompafiamiento en el proceso de morir: hospitalidad, presenciay compasion.

Enric Benito, Doctor en medicina, especialista en oncologiay magister en cuidados
paliativos. Profesor visitante de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Francisco de Vitoria

MARTES 28 AGOSTO



10:00-11:30 Conferencia/ Taller

Tension, liberacion y bienestar: lasrazones del cuerpo

Antxon Elosua Oliden, Antxon , profesor de yogay meditacion desde 1990. Director
del centro de yoga Pranava en Entrambasaguas, Cantabria.

12:00-14:00 Conferencia/ Taller

La compasion vista desde €l cuerpo

Gonzalo Brito, Psicdlogo Clinico. Realizo estudios de master y doctorado en
psicologiaen el Instituto de Psicologia Transpersonal (Palo Alto, EE.UU.) centrandose
en €l estudio de los efectos psicol 6gicos de la meditacion. Practicayogay meditacion
desde el afio 1999, integrando estas practicas con la psicoterapiay €l trabajo con
grupos desde €l afio 2005

MIERCOLES 29 AGOSTO
10:00-11:30 Conferencia/ Taller

Vivir con voz propia para crear una comunidad compasiva

Patxi Del Campo San Vicente, Musicoterapeuta, AMI felow, y especialista en Técnicas
Grupales. Miembro de las Asociacion “Vivir con voz propia’.

Alberto Meléndez Gracia. Médico del equipo de Medicina Paliativa OS| Araba (
Osakidetza).

12:00-14:00 Conferencia/ Taller
Comunidades compasivas colabor ativas. La compasién como forma de
produccion de vinculos sociales.

Joseba Garcia Martin, sociélogo, Universidad Pais Vasco.

AnaAliende Urtasun, socidloga, Universidad publica de Navarra. Investigadores del
Proyecto “Accién colectiva colaborativa’.

JUEVES 30 AGOSTO
10:00-11:30 Conferencia/ Taller

Acompafiamiento y duelo

Xabier Azkoitia Zabaleta, Licenciado en Teologia, Master en Counselling, Master en



Duelo y Posgrado en Cuidados Paliativos.

12:00-14:00 Conferencia/ Taller

Sanando la pérdida por lamuertede un ser querido

Aitor Barrenetxea, Economistay psicoterapeuta

VIERNES 31 AGOSTO
10:00-11:30 Conferencia/ Taller

Laespiritualidad en la sociedad contempor anea: pluralidad, sentido y sensibilidad

Mar Griera, Directora del grupo de investigacion 1SOR (Investigaciones en Sociologia
delaReligion) y profesora del Departamento de Sociologia de la Universidad
Auténoma de Barcelona

12:00-14:00
Lacompasion en la carcel. Practicas de yoga en lasinstituciones penitenciarias
Mar Griera, Directora del grupo de investigacion ISOR (Investigaciones en Sociologia

delaReligion) y profesora del Departamento de Sociologia de la Universidad
Auténoma de Barcelona.
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