
Desmitificando el Trastorno Límite de la
personalidad: una visión desde la
Terapia Dialéctica Conductual.
28 - 29 AGOSTO

Aula 234 (Aulario) UPNA

Créditos: 0,5

40 plazas

30 €

10 horas

Concluido

Plazo de inscripción

Hasta 25 agosto 2025

Sala accesible para personas con movilidad reducida.

Si tiene alguna necesidad de accesibilidad, póngase en contacto con cursosdeverano@unavarra.es.

El Trastorno Límite de la Personalidad (TLP) es un trastorno mental grave y de elevada

frecuencia (1%-6%de la población general), caracterizado por la presencia de una

sensibilidad extrema a problemas interpersonales, emociones intensas y cambiantes,

conductas impulsivas y un sentido inestable del yo. Uno de los mayores problemas del
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TLP son los elevados índices de conductas suicidas y mortalidad asociados al trastorno.

Otra dificultad significativa proviene de la escasa respuesta al tratamiento habitual de

esta patología, lo cual complica más la evolución del trastorno. Sin embargo, en los

últimos años se han desarrollado intervenciones efectivas en el abordaje de TLP como

la Terapia Dialéctica Conductual (DBT, por sus siglas en inglés), aunque se encuentran

poco diseminadas en los ámbitos asistenciales.

PÚBLICO DESTINATARIO

Público general y alumnado, profesorado universitario y profesionales del ámbito de las

Ciencias de la Salud.

OBJETIVOS

Este curso tiene por objetivo reflexionar sobre el TLP desde el punto de vista de la

Terapia Dialéctica Conductual, presentando herramientas de interpretación y manejo

que la DBT propone en el tratamiento de este trastorno.

DIRECCIÓN DEL CURSO

Iñaki Lorea Conde. Dpto. de Ciencias de la Salud. Universidad Pública de Navarra.

PsychoLan, Estudio de Psicología.

JUEVES 28 AGOSTO

09:00 - 09:15  Inauguración y presentación del curso

Inauguración

Iñaki Lorea Conde.

Psicólogo Clínico. Doctor en Psicología. Profesor Asociado, Dpto de Ciencias de la

Salud, UPNA. Director de PsychoLan, Estudio de Psicología. Experto en

Intervenciones Psicoterapéuticas Basadas en la Terapia Dialéctica Conductual (U.

Deusto).

09:15 – 10:30  Conferencia

TLP y TDAH: ¿realidades diferentes o las puntas del mismo iceberg?



Iñaki Lorea Conde.

Psicólogo Clínico. Doctor en Psicología. Profesor Asociado, Dpto de Ciencias de la

Salud, UPNA. Director de PsychoLan, Estudio de Psicología. Experto en

Intervenciones Psicoterapéuticas Basadas en la Terapia Dialéctica Conductual (U.

Deusto).

10:30 - 12:00  Conferencia

El análisis en cadena, una herramienta para observar sin juzgar

Toni Riera López del Amo.

Psicólogo general sanitario. Profesor asociado de la Universitat de les Illes Balears.

Director de ALIAS Psicología. Especialista en Terapia Dialéctica Conductual por The

Linehan Institute (BehavioralTech).

12:00 - 12:15  Coloquio

12:15 - 12:45  Pausa café

12:45 - 14:15  Conferencia ON LINE

“Family connections”: un entrenamiento para familiares

Sara Fonseca

14:15 - 14:30  Coloquio

VIERNES 29 AGOSTO

09:00 - 10:30  Conferencia

Mindfulness y Autocompasión en DBT: cultivando la regulación emocional

Daniel Martín Gumersindo.

Doctor en Psicología Clínica y de la Salud. Psicólogo General Sanitario. Director de

Dani Martín Psicología. Especialista en Terapia Dialéctico Conductual por The Linehan

Institute (BehavioralTech).

10:30 - 10:45  Coloquio

10:45 - 11:15  Pausa-café

11:15 - 14:15  Taller

Manejo de un caso con ideación suicida desde la DBT



Carla Palafox Freund.

Psicóloga con formación clínica realizada en Alemania. Terapeuta, entrenadora y

supervisora acreditada en DBT por la asociación alemana de DBT (Dachverband DBT

e.V.). Secretaria de la Asociación Española de DBT, co-fundadora de DBT-Madrid y

fundadora de Escuela DBT.

Manon Moreno: Doctora en Psicología Clínica y de la Salud. Psicóloga General

Sanitaria. Profesora asociada en la Universidad de Villanueva (Madrid). Especialista en

Terapia Dialéctico Conductual por The Linehan Institute (BehavioralTech) y

Cofundadora de DBT-Madrid.

14:15 - 14:30  Coloquio y cierre del curso

ORGANIZA

Universidad Pública de Navarra

OTROS ORGANIZADORES

PsychoLan, Estudio de Psicología



FINANCIA

PsychoLan, Estudio de Psicología
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