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CURSOS DE VE

Desmitificando el Trastorno Limite de la
personalidad: una vision desde la
Terapia Dialéctica Conductual.

28- 29 AGOSTO
Aula 234 (Aulario) UPNA

Creditos: 0,5

40 plazas

30€

10 horas

Concluido

Plazo de inscripcion

Hasta 25 agosto 2025

Sala accesible para personas con movilidad reducida.

Si tiene alguna necesidad de accesibilidad, pdngase en contacto con cursosdeverano@unavarra.es.

El Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) es un trastorno mental gravey de elevada
frecuencia (1%-6%de la poblacion general), caracterizado por la presencia de una
sensibilidad extrema a problemas interpersonal es, emociones intensas y cambiantes,

conductas impulsivas y un sentido inestable del yo. Uno de los mayores problemas del



TLP son los elevados indices de conductas suicidas y mortalidad asociados al trastorno.
Otradificultad significativa proviene de la escasa respuesta al tratamiento habitual de
esta patologia, lo cual complicamas laevolucion del trastorno. Sin embargo, en los
ultimos afios se han desarrollado intervenciones efectivas en el abordaje de TLP como
la Terapia Dialéctica Conductual (DBT, por sus siglas en inglés), aunque se encuentran

poco diseminadas en los ambitos asistenciales.

PUBLICO DESTINATARIO

Publico general y alumnado, profesorado universitario y profesionales del ambito de las

Ciencias de la Salud.

OBJETIVOS
Este curso tiene por objetivo reflexionar sobre el TLP desde e punto de vistade la
Terapia Dial éctica Conductual, presentando herramientas de interpretacion y manejo

que laDBT propone en €l tratamiento de este trastorno.

DIRECCION DEL CURSO

Ifiaki Lorea Conde. Dpto. de Ciencias de la Salud. Universidad Publica de Navarra.
PsychoL an, Estudio de Psicologia.

JUEVES 28 AGOSTO

09:00 - 09:15 Inauguracion y presentacion del curso

I nauguracion

Ifiaki Lorea Conde.

Psicdlogo Clinico. Doctor en Psicologia. Profesor Asociado, Dpto de Cienciasde la
Salud, UPNA.. Director de PsycholL an, Estudio de Psicologia. Experto en
Intervenciones Psicoterapéuticas Basadas en |a Terapia Dial éctica Conductual (U.
Deusto).

09:15-10:30 Conferencia
TLPy TDAH: ¢realidades diferentes o las puntas del mismo iceberg?



Ifiaki Lorea Conde.

Psicdlogo Clinico. Doctor en Psicologia. Profesor Asociado, Dpto de Ciencias de la
Salud, UPNA.. Director de PsycholL an, Estudio de Psicologia. Experto en
Intervenciones Psicoterapéuticas Basadas en |a Terapia Dialéctica Conductual (U.
Deusto).

10:30 - 12:00 Conferencia

El analisis en cadena, una herramienta para observar sin juzgar

Toni RieraLépez del Amo.

Psicélogo general sanitario. Profesor asociado de la Universitat de les Illes Balears.
Director de ALIAS Psicologia. Especialistaen Terapia Dialéctica Conductual por The
Linehan Institute (Behavioral Tech).

12:00 - 12:15 Coloquio
12:15 - 12:45 Pausacafé

12:45 - 14:15 Conferencia ON LINE

“Family connections’: un entrenamiento para familiares
Sara Fonseca

14:15 - 14:30 Coloquio

VIERNES 29 AGOSTO

09:00 - 10:30 Conferencia

Mindfulnessy Autocompasion en DBT: cultivando la regulacién emocional

Daniel Martin Gumersindo.

Doctor en Psicologia Clinicay de la Salud. Psicdlogo General Sanitario. Director de
Dani Martin Psicologia. Especialista en Terapia Dialéctico Conductual por The Linehan
Institute (Behavioral Tech).

10:30 - 10:45 Coloquio
10:45 - 11:15 Pausa-café

11:15- 14:15 Taler

Manegjo de un caso con ideacién suicida desdela DBT



Carla Palafox Freund.

Psicologa con formacion clinicarealizada en Alemania. Terapeuta, entrenadoray
supervisora acreditadaen DBT por laasociacion alemanade DBT (Dachverband DBT
e.V.). Secretaria de la Asociacion Espafiola de DBT, co-fundadora de DBT-Madrid y
fundadora de Escuela DBT.

Manon Moreno: Doctora en Psicologia Clinicay de la Salud. Psicologa Genera
Sanitaria. Profesora asociada en la Universidad de Villanueva (Madrid). Especialistaen
Terapia Dialéctico Conductual por The Linehan Institute (Behavioral Tech) y
Cofundadora de DBT-Madrid.

14:15 - 14:30 Coloquioy cierre del curso

ORGANIZA

Universidad Publicade Navarra
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PsychoL an, Estudio de Psicologia
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