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Este curso muestra una "herramienta" que profesionales de la fisioterapia deberían 

conocer, ya que los beneficios son altamente positivos. Cuando se habla de 

"herramienta", se hace alusión a la propia intervención asistida, nunca al animal canino 

o equino con el que se trabaja. En el curso se abordará cómo realizar intervenciones 

asistidas, qué características tienen los animales que colaboran en ellas y cuáles son los 

objetivos que cada paciente puede trabajar.

PÚBLICO DESTINATARIO

CURSOS DE VERANO 
UDAKO IKASTAROAK



- Estudiantes de Fisioterapia

- Fisioterapeutas

- Personas con interés en el campo de las Intervenciones Asistidas con Animales (ya 

sea desde una perspectiva social, educativa y/o terapéutica)

OBJETIVOS

El objetivo general de este curso es que las personas asistentes conozcan el marco de 

las Intervenciones Asistidas con Animales (IAA), así como los beneficios y prácticas 

en el campo de la Fisioterapia Asistida con Animales (IAA)

Conocimiento de ejercicios específicos y generales con animales en este campo.

DIRECCIÓN DEL CURSO

Cristina Ocón Robres, profesora del Departamento de Ciencias de la Salud de la 

Universidad Pública de Navarra.

Ana Rodríguez Benito, entrenadora y guía canina, formadora de intervenciones 

asistidas. Fundadora de Dejando Huella.

LUNES 20 JULIO

16:00-17:30 horas (GMT+2)  Conferencia

Intervención Asistida con Animales y Fisioterapia Asistida con Animales

Cristina Ocón Robres, profesora del Departamento de Ciencias de la Salud de la 

Universidad Pública de Navarra.

Ana Rodríguez Benito, entrenadora y guía canina, formadora de intervenciones 

asistidas. Fundadora de Dejando Huella.

MARTES 21 JULIO

16:00 - 17:30 horas (GMT+2)  Conferencia

Bienestar y ética. Animales de Intervención Asistida con Animales.

Ana Rodríguez Benito, entrenadora y guía canina, formadora de intervenciones 

asistidas. Fundadora de Dejando Huella.

Olalla Vergara De Sola, experta y formadora en Intervención Asistida con Animales. 

Directora de ADA, Intervenciones Asistidas Con Animales Y Educación Natural.



MIÉRCOLES 22 JULIO

16:00 - 17:30 horas (GMT+2)  Conferencia

Fisioterapia Asistida con Equinos

Alba Oya Costa, directora y fisioterapeuta en ALAIRE Neurofisioterapia.

Olalla Vergara De Sola, experta y formadora en Intervención Asistida con Animales. 

Directora de ADA, Intervenciones Asistidas Con Animales Y Educación Natural.

JUEVES 23 JULIO

16:00 - 17:30 horas (GMT+2)  Conferencia

Fisioterapia Asistida con Perros

Cristina Ocón Robres, profesora del Departamento de Ciencias de la Salud de la 

Universidad Pública de Navarra.

Ana Rodríguez Benito, entrenadora y guía canina, formadora de intervenciones 

asistidas. Fundadora de Dejando Huella.

ORGANIZA

Universidad Pública de Navarra,

COLABORA

Osteophysis y Dejando Huella
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