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CURSOS DE VERANO

Mesa ciudadana: Viviendas /
alojamientos colaborativos y salud —
una alternativa para las personas y la
sociedad

Civivox Condestable. Pamplona.

Hasta completar aforo

2 horas

Palacio del Condestable

Entradalibre

Sala accesible para personas con movilidad reducida.

Si tiene alguna necesidad de accesibilidad, pdngase en contacto con cursosdeverano@unavarra.es.

Entre los distintos proyectos de la Agenda Urbana Pamplona 2030 se encuentra el de
"Impulso a proyectos de cohousing” (vivienda colaborativa), que aborda 2 delas 5
grandes dimensiones objetivo de dicha agenda: 1) inclusion socia y equilibrio entre

barrios; y 2) cambio climatico y sostenibilidad.



Hay experiencias previas en Dinamarca desde |os afios 60, y en la actualidad ya hay
mas de 100 proyectos en marcha en Catalufia, Madrid, Asturias, Euskadi y Navarra.
Estos proyectos de viviendas colaborativas estén desarrollados por cooperativas no
lucrativas reconocidas por su interés social, y suponen:

- Unaalternativa alaespeculacion y al acceso a unaviviendadigna

- Una aternativa ala soledad no deseada

- Autoayuda, colaboracion, aprendizaje, compartir

- Envejecimiento saludable, activo

- Espacio individual y espacios comunitarios

- Actividades en y con la comunidad y los barrios

- Proyectos sostenibles, cuidado y preservar el medio ambiente

PUBLICO DESTINATARIO

A todala ciudadaniainteresada

OBJETIVOS

El objetivo de este encuentro es dar a conocer nuevos model os de vivienda alternativos

y su implicacion en lasalud.

DIRECCION DEL CURSO

Dra. Esther Vicente Cemborain, profesora asociada del Departamento de Ciencias de la
Salud de la Universidad Publica de Navarra (UPNA), técnica de la Seccion de
Docencia, Investigacion e Innovacion del Instituto de Salud Publicay Labora de
Navarra (ISPLN), y vocal de la Junta Directiva de |la Sociedad Espariola de
Epidemiologia (SEE).

MARTES 23 JUNIO

17:00 - 17:30 Mesaredonda
Modera: Isabel Portillo Villares, secretaria de la Sociedad Esparfiola de Epidemiologia
(SEE)

Introduccion y compromiso institucional



Joxe Abaurrea San Juan, concejal delegado de Gobierno Estratégico, Urbanismo,

Vivienday Agenda 2030 del Ayuntamiento de Pamplona-Iruiia.

Begofia Alfaro Garcia, Vicepresidentaterceray consgjerade Vivienda, Juventud y

Politicas Migratorias de Gobierno de Navarra.

Inés Francés Roman, Directora Gerente de la Agencia Navarra de Autonomiay

Desarrollo de las Personas (ANAD) de Gobierno de Navarra.

17:30 - 18:30 Mesaredonda

Modera: Isabel Portillo Villares, secretaria de la Sociedad Espaiiola de Epidemiol ogia
(SEE)

Experienciasy proyectos de viviendas/alojamientos colabor ativos, y sus beneficios

para la salud dela poblacion

Mauge Cainada Zorrilla. Cofundadora proyecto Arterra Bizimodu (ecoaldeay

comunidad intencional).

Martin Etxauri Sainz de Murieta, participante del proyecto Karabaha

(intergeneracional).
Maite Gaztelu Sanz, presidenta de Etxekonak bat (proyecto senior).

18:30 - 19:00

Debate - coloquio con participantes de ambas mesas

ORGANIZA

Universidad Publicade Navarra (UPNA) y Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE)
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