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Concluido

Plazo de inscripcion

Hasta 29 agosto 2018

Laactividad fisicay el deporte son unas herramientas de contrastado poder socializador
y de mantenimiento y mejora de la salud. Paraddjicamente, en el mundo del deporte es
donde con mas claridad se produce una enorme invisibilizacion y ninguneo de las
mujeres. Desde la dotacion de los premios en los campeonatos donde se compite por
sexos, a espacio que el deporte practicado por mujeres ocupa en los medios de
comunicacion, pasando por la utilizacion de un lenguaje, predominantemente

excluyente, todo nos aboca a crear un constructo mental donde las mujeres no existen o



SON una excepcion.

Por otra parte, la préctica deportiva realizada por mujeres ha copiado |os patrones
biomecani cos de gjecucidn y de entrenamiento que tradicionalmente han realizado los
hombres obviando las diferencias estructurales y fisioldgicas de las mujeres provocando
una alta prevalencia de disfuncion, fundamentalmente en core y suelo pélvico. Estos
efectos se pueden agudizar en las mujeres durante el embarazo y el postparto si no se
entrena adecuadamente.

Con este curso pretendemos mostrar con datos, evidencia cientificay experiencias
préacticas, |as desigualdades, en diferentes ambitos, alas que deben enfrentarse muchas
mujeres en su préactica deportiva. Asimismo, terminaremos aportando un decédlogo de
propuestas para subvertir esta situacion de injusticia que vive parte de lamitad de la

poblacion mundial.

PUBLICO DESTINATARIO

Profesionales del ambito de la Educacion Fisicay el deporte, la sociologia, €l
periodismo y lafisioterapia.

Publico en general.

OBJETIVOS

-Aportar una perspectiva de género a ambito de la practica deportiva realizada por
muijeres, desde la sociologia, e periodismo y la salud.

-Conocer la historia de larestriccién del movimiento en las mujeres

-Visibilizar la construccion de la corporeidad de las mujeres.

-Descubrir las consecuencias de las transgresiones de |os mandatos patriarcalesy las
sanciones que pueden suponer no cumplir los mandatos de feminidad en |os espacios de
hombres.

-Comprender laimportanciadel lenguaje en la creacion del imaginario colectivo
-Conacer casos reales de deportistas y su lucha contra las desigual dades.

-Aprender a construir noticias y mensajes inclusivos.

-Empoderar alas mujeres através del control de la corporeidad y el movimiento.
-Descubrir lamanera de anular o disminuir los potenciales efectos perjudiciales de la
préctica deportiva en € cuerpo de las mujeres nuliparas y multiparas,

fundamentalmente en el corey suelo pélvico.



-Realizar una correcta gjecucion de |os gjercicios mas utilizados en € deporte, como
abdominales, sentadillas, etc.., de forma respetuosa con las caracteristicas morfol égicas

de las mujeres.

-Practicar gjercicios compensatorios, como |os hipopresivos adaptados ala mujer en el
mundo del deporte.
-Conocer y consensuar propuestas de cambio con las que subvertir tantas desigualdades

y construir un mundo mas justo e igualitario.

DIRECCION DEL CURSO

Patricia Amigot (Departamento de Trabajo Social) Lidon Soriano (Escuela Sanitaria de

Navarra)

LUNES 03 SEPTIEMBRE

Construccion de idearios comunes desde la perspectiva socioldgica de género y la

linguistica.
16:00-16:15 Presentacion
Patricia Amigot y Lidon Soriano

16:15-18:15 Taler y Conferencia

L enguaj e deportivo en e imaginario colectivo.
Clara Sainz de Baranda

18:15-19:30 Conferencia

Deporte, Desigualdad y M ujeres. una perspectiva de género.

Patricia Amigot

MARTES 04 SEPTIEMBRE

Experiencias y medios de comunicacion (MMCC)

16:00-18:00 Mesaredonda

Relatos de mujer es sobr e sus experiencias deportivas.



| zaskun Osés, Maitane Méelero, Leire Olaberria, Erkuden Almagro, Nuria Rodriguez
Sanchez

18:00-20:00 Conferencia

Tratamientos, en los medios de comunicacion, del deporterealizado por mujeres.

CristinaGallo

MIERCOLES05 SEPTIEMBRE

Deporte, mujer y salud

16:00-17:30 Conferencia
Practica deportivay mujer: en lanuliparidad, €l embarazoy € postparto.

Consgos para prevenir lasdisfunciones de suelo pélvico en las mujeres.
Lidon Soriano

17:30-20:00 Practica
Realizacion correcta del gercicio fisico en € entrenamiento deportivo y adecuada

realizacion delos g ercicios hipopr esivos.

Lidén Soriano

JUEVES 06 SEPTIEMBRE

Propuestas de cambio para subvertir las desigualdades de género

16:00-18:00 Taler y Conferencia

Propuetas para subvertir las desigualdades de género en el ambito del deporte.
Mar Mas

18:00-19:15 Conferencia

Proyecto en igualdad: €l g emplo de Ansoain
Evalstlriz
19:15-19:30 Cierre

Patricia Amigot y Lidon soriano
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