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Taller de Fisioterapia y Musica: Estar
bien, tocar mejor. Estudio del gesto
Instrumental

05 - 14 SEPTIEMBRE
Facultad Ciencias de la Salud UPNA (Escuela de Enfermeria). Pamplona (avenida de Barafiain /n).

Cienciasdela Salud

Créditos: 1 ECTS

36 plazas

20€

20 horas

Facultad de Ciencias de la Salud (UPNA, Pamplona)
Concluido

Plazo de inscripcion

Hasta 30 agosto 2018

Curso parala prevencion de lesionesy lamejora del rendimiento en los musicos
instrumentistas. Es un curso que se divide en 4 talleres:

1. Taller tedrico-préactico: "Estudio del Gesto Instrumental”.

2. Taller Préctico de Embocadura: "Reeducacion Postural para I nstrumentos de Viento".



3. Taler Préctico: "Reeducacion Postural para Instrumentos de Cuerda’”.

4. Taller Préctico: "Reeducacion Postural para Instrumentos de Teclado".

Cada participante realizara 2 talleres; € taller 1 que es comun para todos |os
participantes y otro taller que dependera del instrumento que interpreta.

Para el segundo taller préctico, se recomienda que |os asistentes acudan con su
instrumento.

En el desarrollo de los talleres se ofrecera una formula sencilla de actuacion
ergondmicaal tocar diferentes instrumentos, incidiendo en los habitos posturales
incorrectos propios de cada instrumento. Se trabajaran técnicas de respiracion y de
entrenamiento de la musculatura (calentamiento, estiramiento, relgjacion y

potenciacion).

PUBLICO DESTINATARIO

Publico en general que toque alguin instrumento musical.
Estudiantes de musica.

Profesores de escuelas y/o conservatorio.

OBJETIVOS

L os objetivos especificos del curso son:

1. Que cada musico sea capaz de identificar |as posturas, movimientos incorrectos, los
gestos musi cal es potencialmente lesivos que realiza'y que predisponen ala aparicion de
traumati smos muscul o-esquel éticos (TME) durante lainterpretacion de su instrumento.
Todo ello para poder aplicarlos tanto anivel individual, como alahora de observar a
alumnos durante la gjecucién de piezas musicales.

2. Que cada musico sea capaz de corregir las posturas y movimientos incorrectos que
pueden ocasionarle lesiones muscul o-esquel éticas (TME).

3. Que cada musico sea capaz de compensar |os desequilibrios musculares provocados
por lainterpretacion de su instrumento con la realizacion de | os g ercicios ensefiados en
el taler (gercicios de relgjacion, flexibilizacion y potenciacion).

4. Fomentar la participacion de los musicos en incorporar habitos saludables en su

actividad diaria.

DIRECCION DEL CURSO



Analbéfiez Pegenaute (Departamento de Ciencias de la Salud UPNA). Maria Ortega
Moneo (Departamento de Ciencias de la Salud UPNA).

MIERCOLESO05 SEPTIEMBRE
9:00 - 14:00 h Taler tedrico-practico.
Estudio del Gesto Instrumental.

Analbéafiez Pegenaute.

VIERNES 07 SEPTIEMBRE

9:00 - 14:00 h Taller tedrico-practico.
Taller Practico de Embocadura: " Reeducacion Postural para Instrumentos de

Viento".

Analbéafiez Pegenaute.

MIERCOLES 12 SEPTIEMBRE

9:00 - 14:00 h Taller tedrico-préctico.

Taller Practico: " Reeducacion Postural para Instrumentos de Cuerda”.

Analbéafez Pegenaute.

VIERNES 14 SEPTIEMBRE

9:00 - 14:00 h Taller tedrico-préctico.

Taller Practico: " Reeducacion Postural para Instrumentos de Teclado” .

Analbéanez Pegenaute.

ORGANIZA

Universidad Publica de Navarra

FINANCIA

Gobierno de Navarra
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