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CURSOS DE VERANO

Vivir en contexto: influencias
ambientales en el desarrollo
psicoldgico, cognitivo y emocional

SalaNicolas Garciade los Salmones - Planta 12- ETSIAB - Ed. Olivos. UPNA.

30 plazas

30€

7 horas

Universidad Publica de Navarra

Matricula abierta

Plazo de inscripcién

Hasta 16 julio 2026

Sala accesible para personas con movilidad reducida.

Si tiene alguna necesidad de accesibilidad, pdngase en contacto con cursosdeverano@unavarra.es.

Nuestraforma de pensar, sentir y comportarnos se construye alo largo de lavidaen
interaccién constante con nuestro entorno. Lafamilia, la escuela, las relaciones sociales

y las condiciones materiales influyen de manera profunda en el desarrollo psicologico y



en la salud mental. Estas influencias no actlian de forma aislada, sino que se entrelazan
con |los procesos bioldgicos, dejando huellas duraderas en € cerebro, en laregulacion

emociona y en la conducta.

Este curso propone, desde una aproximacion divulgativa, una perspectiva
interdisciplinar que integra psicologia, neurocienciay ciencias sociaes, como €
entorno y las experiencias cotidianas interacttan con los procesos bioldgicosy
psicologicos alo largo del ciclo vital, influyendo en el pensamiento, las emocionesy la
conducta. Asi, se tratara como estos contextos pueden favorecer el bienestar o aumentar
lavulnerabilidad ante €l estrés'y las dificultades psicol 6gicas. Ademés, se abordara por
qué no todas las personas responden del mismo modo ante situaciones adversas,
poniendo el foco en laimportancia de crear entornos mas seguros, saludablesy

protectores alo largo de todalavida.

PUBLICO DESTINATARIO

Curso divulgativo destinado a publico general, dirigido a personas interesadas en la

temética, sin requisitos académicos previos.

OBJETIVOS

Mediante este curso de verano se pretende explorar como |os diferentes contextos en los
que vivimos - lafamilia, laescuela, lacomunidad y €l propio entorno fisico - influyen

en nuestra salud mental, nuestras emociones y nuestra conducta alo largo de lavida.

Este curso también tiene como objetivo fomentar una comprension interdisciplinar, y
basada en la evidencia cientifica, al integrar factores psicoldgicos, biologicosy sociales
para comprender €l papel del contexto en el bienestar humano, asi como también para

entender por qué | as personas respondemos de forma distinta ante estos.

Finalmente, busca acercar a publico estrategias basadas en |a evidencia para promover
contextos mas saludables y apoyar laresiliencia, laprevenciony e bienestar desde la

infancia hasta lavejez.

DIRECCION DEL CURSO



Alinalsabel Diez Solinska. Departamento de Ciencias de la Salud, Facultad de
Psicologia-UPNA.

Noradel Puerto Golzarri. Departamento de Procesos Psicol 6gicos Basicosy su
Desarrollo, Facultad de Psicologia-UPV/EHU.

MIERCOLES22 JULIO

9:25-9:30 Inicio de curso

Presentacion

Alinalsabel Diez Solinska. Departamento de Ciencias de la Salud, Facultad de
PsicologiaUPNA.

Noradel Puerto Golzarri. Departamento de Procesos Psicol dgicos Basicosy su
Desarrollo, Facultad de Psicologia-UPV/EHU.

9:30 - 10:30 Ponencia

Crecer dgja marca: como lainfanciay la familia influyen en quiénes somos

Florencia Barreto Zarza. Departamento de Procesos Psicol 6gicos Bésicosy su
Desarrollo, Facultad de Psicologia-UPV/EHU.

10:30 - 10:45 Pausa

Pausa

10:45 - 11:45 Ponencia

Cuando € entorno importa: cerebro, emocionesy bienestar

Patricia Macia Guerrero. Departamento de Procesos Psicol 6gicos Bésicosy su
Desarrollo, Facultad de Psicologia-UPV/EHU.

11:45 - 12:00 Pausa

Pausa

12:00 - 13:00 Ponencia

Comprender la agresividad: qué nos predisponey qué la desencadena

Noradel Puerto Golzarri. Departamento de Procesos Psicol 6gicos Basicosy su
Desarrollo, Facultad de PsicologiasUPV/EHU.



13:00 - 13:15 Cieredial

Cierre

Alinalsabel Diez Solinska. Departamento de Ciencias de la Salud, Facultad de
PsicologiaUPNA.

Noradel Puerto Golzarri. Departamento de Procesos Psicol dgicos Basicosy su
Desarrollo, Facultad de Psicologia-UPV/EHU.

JUEVES23JULIO
9:25- 9:30 Presentacion

Inicio segundo dia

Alinalsabel Diez Solinska. Departamento de Ciencias de la Salud, Facultad de
PsicologiaUPNA.

Nora del Puerto Golzarri. Departamento de Procesos Psicol 6gicos Basicos y su
Desarrollo, Facultad de PsicologiasUPV/EHU.

9:30 - 10:30 Ponencia

Vivir bajo presion: cdmo €l estrés afecta ala mente

AlinaDiez Solinska. Departamento de Ciencias de la Salud, Facultad de Psicologia-
UPNA.

10:30 - 10:45 Pausa

Pausa

10:45 - 11:45 Ponencia
Entrelabiologiay la experiencia: entendiendo las enfer medades

neuropsiquidtricas

Ainara Gomez Gastiasoro. Departamento de Procesos Psicol dgicos Basicosy su
Desarrollo, Facultad de Psicologia-UPV/EHU.

11:45 - 12:00 Pausa

Pausa

12:00 - 13:00 Ponencia

Claves para unavida largay saludable



Oihane Sdez Atxukarro. Departamento de Ciencias de la Salud, Facultad de Psicologia-
UPNA.

13:00 - 13:15 Cierre curso

Cierrecurso

Alinalsabel Diez Solinska. Departamento de Ciencias de la Salud, Facultad de
PsicologiaUPNA.

Nora del Puerto Golzarri. Departamento de Procesos Psicol 6gicos Basicosy su
Desarrollo, Facultad de PsicologiasUPV/EHU.

ORGANIZA

Universidad Publica de Navarra

OTROSORGANIZADORES

Gobierno de Navarra
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