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El curso esté disefiado para una poblacién que, libre de patol ogias importantes de
columna vertebral, esté buscando una formacion y un programa de actividades con las
cuales poder adquirir un mejor conocimiento, control y comprension de las capacidades

de todo su cuerpo y de la biomecanica de |a espalda.
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Se pretende conseguir una activacion del paciente, evitando el sedentarismo e
incidiendo sobre el estrés psicol 6gico creado por los habitos que derivan de la sociedad
occidental .

L os objetivos especificos del curso son:

1. Mgjoray prevencion del dolor de espalda.

2. Ergonomia e higiene postural.

3. Busqueda del equilibrio corporal y adecuada economia del esfuerzo.

4. ldentificacion y correccion de las estrategias de activacion muscular.

5. Correccién de posturay patrones de movimiento. Estéticay Dindmica.

6. Instauracion de un correcto patron respiratorio.

7. Control y canalizacion del estrés psicol ogico.
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MARTES29 AGOSTO
9:00 Taller
Reequilibracion y ergonomia del movimiento

Maria Ortega Moneo

JUEVES 31 AGOSTO

9:00 Taller
Streching Global Active (SGA)
Maria Ortega Moneo

MARTESS5 SEPTIEMBRE
9:00 Taller

L enguaj e cor por al



Maria Ortega Moneo

JUEVES 7 SEPTIEMBRE
9:00 Taller

Pilates, ergonomiay relajacion

Maria Ortega Moneo
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